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Piesen o jeseni

Jesefi pridla, farbi ndm svet,
to je krdsa,
Janko, Jozko, Mat’ko, Lenka
pozerd sa.
Listy ndm padajd,
Sarkany zas lietajd,
tesime sa.

Priroda je umelkyria,
kazdy z nds vie,
na éerveno, zlto, hnedo
malovat’ vie.
Prefarbi ndm cely kraj,
Sikovnd je veru vraj,
pani Jesen.

Spievame ha melddiu
piesne Po ndbreZi konik beZi.
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Uvod

Verime, Ze ste po krdsnom, ale
kratkom lete plni zazitkov. Rychlo to
ubehlo,v§ak? Uz tu mdme jesefl. Dni
st Coraz kratsie a chladnejsie. Podme
sa vSak vratit na prvy polrok tohto
roka. Pripravili sme si pre Vis ¢lanky,
ktoré vim trosku priblizia, o sa udia-
lo v nasej obci. Velmi nds tesi, Ze nasa
dedinka je propagovand nasim krds-
nym krojom. Nasa parta bola prezen-
tovand v ramci, dovolujeme si tvrdit,
celosvetového projektu PARTY v 21.
storo¢i. Modelky, ktoré mali nama-
lované ornamenty ludového kroja na
tvéri, boli umelecky nafotené. Foto-
grafie boli vytlaené na platno, ktoré
bolo dotvorené akrylovymi malbami.
Nasu partu (otkonku) mala zapo-
Zicand zndma slovenska spevicka a
herecka- Barbora Svidrafiova. Ver-
nisdz sa konala v aprili tohto roku na
Bratislavskom hrade. Vsetky obrazy
boli prezentované aj v New Yorku.
Navstivit sa planuju sa aj dalsie kra-
jiny. Viac sa dozviete v ¢lanku, ktory
je venovany prive nasej Ruzbasskej
parte. Kroju sa
taktiez venovala
vystava fotogra-
fii, ktora sa ko-
nala v juni v Tr-
nave. Velmi ma
tesi,ze do ndsho
timu pribudol _ p¢
p. Peter Fa-_|
bis, ktory ndm
prispel krasnym

¢lankom a tra-

ajkr
robeneho

V pr 1p<1dc

dién}}mi pies- ‘ nepriaznivého
fnami, ktoré sa pocasid sa akcia

. . 1"
spievali nasvad- | | | K5I
bach.  Samo-

ﬁ)aléig informéacie: www.ruzbza

zrejme nechyba rubrika o nasej ZS
s MS, kde nim Anka Krutkova pri-
blizila cast aktivit, ktoré sa kona-
i v druhom skolskom polroku. V
ramci rubriky ,Organizdcie v obci,
sme vim priniesli ¢ldnok o ¢innos-
ti naSich dobrovolnych hasicoch.

Ani o Sport nebola nudza, &i
uz o futbal, alebo o Nordic Wal-
king, ktory sa tu uz udomdcnil

Kazdé ¢islo sa snazime doplnit o
nie¢o nové. Ani teraz to nieje inak.
Pripravili sme si pre Vés rubriku ,,IN-
ZERCIA® kde vim budeme priblizo-
vat pricu a sluzby nasich ruzbasskych
firiem a HANDMADE vyrobcov.
Tu by sme cheeli predstavit aj knihu
Goralské rozpravky II. z dolin Ma-
gury, ktoré vysli len neddvno,ale tesia
sa velkej oblube. Je to uz druha cast
rozpravok. Chyba tam td Vasa re-
klama? Nevihajte a kontaktujte nds.

Prajeme vim prijemné Cita-
nie ndsho Ruzbasskeho zZrodelka.

Srdecne vis pozyvame na S$ar-
kaniddu. Snid bude veterno :-)

STRETNEME SA

sskypramen.sk
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OBEC, KTORA NESPI

'V ramci_projektu OBEC, KTO-
RA NESPI sa konala vystava prac
$tudentov a Fpedago&ov FMK UCM

v Trnave. otogra e vznikli pOC&S

tvorivej dielne vo Vysnych Ruzba-
choch. Fotografie si z vernisize,
ktoré poskytol p. Lubomir Hajducik

VYVO] OBYVATELSTVA 2017

Do spolocenstva obyvatelov vitame:

Olivia Barédkovd
Damien Fialka
Matej Zoran Bujdos
Sarlota Dlugosovd

Blahozelame!!!

V prvom polroku 2017
nas opustili:

Grancayovd Anna
Hanecakovd Marta
Scensny Pavel
Grigerek Stefan

Cestich pamiatke a Gprimnu
sustrast pozostalym...

informovala Mgr Miriam Sutorovd
Udagje sii # 30.06.2017
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Organizacie v obci

DOBROVOLNY HASICSKY ZBOR

Po vyrocnej clenskej schodzi, kde
¢lenovia zhodnotili minuly rok 2016,
zacal novy vycvikovy rok 2017. Na
zaciatku jari je najva¢sim pokusenim
obcanov vypalovanie suchej travy.

ni ndm sa to nevyhlo, a tak sme uz
v marci zasahovali pri poziari travy
v lokalite Horbek. V' dalsom obdobi
nds Cakali pldnované sldvnostné akcie.

Jednou takouto akciou bolo kaz-
doro¢né strazenie Bozieho hrobu po-
¢as Velkonoénych sviatkov . O obno-
venie tejto chvialyhodnej akcie sa po
roku 1989 zasluzil nd$ zasluzily clen
Stanislav Gonédr, ktory na schédzach
spominal so starymi ¢lenmi na staré
Casy, ked ako mladi ¢lenovia zboru
drzali strdz Bozieho hrobu. On bol
aj dlhodobo zidstitou a hlavnym or-
ganizitorom tejto akcie. Tieto tzv.

e =%

stojky si poctivo odstoja skoro vsetci
¢lenovia, ktorym to zdravie a fyzicka
kondicia dovoli a v neposlednom rade
aj vdaka tomu, Ze je obdobie sviatkov
a vicsina nasich clenov je z pric na
turnusoch doma pri svojich rodinach.
Ale aj napriek tomu, Ze je obdobie
sviatkov, sa zucastnia tejto akcie a
poctivo si odstoja svoju ¢estnu stojku.

Nezabudli sme ani na ndsho pat-
réna sv. Floridna, a tak sme sa v tento
sviatocny den zucastnili svitej omse
za nasich ¢lenov. Svojou tGcastou sme
cheeli pripomenit a vyzdvihnit tito
pre nds slavnostnu chvilu, a tak sme na
sviatd oms$u nastipili v sldvnostnych
rovnosatich so zdstavou nasej DHZ.

Ziastavu ndm vysila v roku 2003 p.
Ludmila Urbancova. Touto cestou sa
chcem podakovat vdp. farirovi za od-
sliZenie tejto svitej omse a p. Grecho-
vi (firma Comecas, s. r. 0.), ktory pri-
pravil a sponzoroval malé posedenie
po svitej omsi, na ktoré boli pozvani
aj pan fardr, pin starosta a v neposled-
nom rade vsetci zGcastneni ¢lenovia.
Som rdd, Ze na sv. omsu prisli aj nasi
star$i ¢lenovia - déchodcovia a spo-
lo¢ne sme si posedeli a zaspominali.

Posledny aprilovy den uz pravidel-
ne patril stavaniu maja, ktory ¢lenovia
postavili pri budove obecného dradu.
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to nie sd len
Posledntt.  mia-

Nasa cinnost,
sldvnostné

chvile.

jovi  sobotu bolo  organizova-
né taktické cvicenie /poziar les-
ného porastu pri LD Travertin/.
Bol vyhlaseny vyjazd hasi¢ské-

ho druzstva s technikou a ndsled-
nym zisahom a uhasenim poziaru.
CviCenia a vyjazdu sa zucastnilo
10 c¢lenov. Po ukonceni zasahu boli
¢lenovia pouceni a zaskoleni za po-
uzivania dychacich pristrojov, kto-
ré nim zabezpecil Obecny urad vo

Vysnych Ruzbachoch. Po skonceni

brigidy bol poddvany gulas, ktory
sponzorsky poskytli Kupele Vysné
Ruzbachy, a.s. a obcerstvenie posky-
tol Obecny drad vo Vysnych Ruz-
bachoch. Na tito akciu ¢lenovia po-
zvali svojich rodinnych prisluénilgov.

Dalsie cvicenie bolo organizova-

né okresnym uradom odboru civilne;
ochrany. Konalo sa v nasej obci a za-
Castnené boli vSetky zlozky IZS. Nasa
jednotka sa tohto cvifenia, na kto-
rom bola simulovani veterna smrst
a nasledné vyhladanie nezvestnych
osdb, zucastnila v polte 4 ¢lenovia
aj s technikou.f ;
V  zdvere sa
chcem podako-
vat vSetkym ak-
tivnym  ¢lenom
za ich ¢innost a
dufam, Ze sa bu-
deme  stretivat
iba pri takych-
to  prijemnych
udalostiach a
nie pri ostrych
zadsahoch.

Informoval:  Jozef Holuj
Foto: p. Knapik, p. Konrddy, p. Marfiak
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70 ZIVOTA ZAKLADNE] A MATERSKE]J SKOLY

Dalsi polrok $kolského roka 2016/2017
méame za sebou. Ako ten ¢as leti. Pre-
hupli sme pomaly zo zimy do leta. Me-
dzitym sme sa toho i vela naucili a zazili.
Sme o rok starsi, madrejsi, skisenejsi. V
skole je teéria velmi délezita, ale vietko,
¢oho sa moézeme dotknit, vyskasat si a
osobne zazit, nis naudi akosi viac.

Karneval
Posledny fasiangovy defi v materskej
skole prevladali veselé farby, radost a det-
sky smiech. Karneval je udalost, na kto-
rd sa tesime cely rok. Kazdé dieta vedelo
presne opisat masku, ktord si oblieklo.
Nezaostivali ani ich ucitelky. Spolo¢ne
pr1v1ta11 i zamaskovanu pani rladltelku

Akcia vyvrcholila diskotékou, kde sa
striedali detské, folklérne i tane¢né me-
lédie. Telocvicna zdkladnej skoly ozila
Eosledny den prvého skolského polroka

hudbou, tancom a mnozstvom farebnych

masiek. Bolo sa na

¢o pozerat. Vybrat
tie najlepsie bola
veru fuska. Zazitok

umocnila aj tombola
s mnozstvom cien.
Ku karnevalu patri
kazdoro¢ne aj ko-
la¢ a ¢aj. Tie detom
pripravili kuchérky v
skolskej jedalni.

polro¢né  priazdnin
tak Ziaci odchédzaﬁ
s novymi zdzitkami..
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Divadelné predstavenie

Pre stvrtikov a piatakov bol 1. marec
skuto¢ne den plny kultirnych zizitkov.
Dopoludnia tlieskali na divadelnom
predstaveni v anglickom jazyku Puss
in boots a popo-
ludni recitovali
na Skolskom kole
Hviezdoslavovho
Kubina.  Anglic-
ko-slovenska insce-
nicia Puss in boots
s veselymi pesnic-
kami bola vypra-
covand ako ucebni
omocka pre mladsich angli¢tindrov.
%ozprévka Kocur v ¢&izméach je de-
tom velmi zndma, preto nemali prob-
lém rozumiet anglickému textu. Ved
sa vetci ucia anglictinu. Aj prostred-
nictvom  divadelného  predstavenia.

Mesiac s knihou
V' mesiaci knihy ziaci MS navstivili
obecnud kniznicu, porozpravali sa s ,te-

tou knihovnickou®, ktord defom zau-
jimavo odpovedala na vsetky otizky. V
dopoludnajsich hodinédch sa uskutoé¢ni-
lo skolské kolo v prednese (pod nazvom
,2Zahrajme sa na {;ésniéku‘ , kde si deti
mohli vyskudsat aj pricu s mikrofénom.
Pocas I%yidﬁa najoblibenejsej knihy*
sme detom vytvorili ¢itatelské kutiky,
kde si prezerali rozne knihy (aj svoje
vlastné) a ucitelky im z nich ¢itali. Spolu
s uitelkou sa pokusali aj o dramatizéciu
znamej rozpravky Pampusik, ¢o sa im aj
odarilo. leagi 3. ro¢nika ZS pripravi-
E pre deti MS literdrne pasmo, ktoré sa
nasim detom velmi pacilo a s radostou
ho pocivali.
Cielom vychovno - vzdelavacieho pro-
cesu je aj to, aby Ziaci ziskavali pozitiv-
ny vztah k ¢itaniu a preto sme v mesiaci
marec zapojili do vyucovacie procesu aj
mamicky, ktoré Vg]?,mui ochotne chodili
na hodiny ¢itania a ¢itali nasim Ziakom
rozpravky. Hodina tak nadobudla vdaka
mamkdm ind atmosféru, za ¢o im velmi
pekne dakujeme. Taktiez sme navstivili
obecnu kniznicu, kde si Ziaci pozreli det-
ské knihy a obozndmili sa s pravidlami
pozi¢iavania knih.

Citanie s Mrkvickom bola tieZ vel-
mi vydarena aktivita pre Ziakov. Pan Ti-
borv%,—lujdié, tzv. ,pan Mrkvicka® kazdy
tyzden pripravuje reliciu o rnilovan)?cg
knihach pre deti a mlddez pre Slovensky
rozhlas, je majitelom detsEého knihku-
pectva. www.mrkvicka.sk.
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Ako pan Mrkvicka ¢ita detom v kolach.
O kvalitnych knihdch a citatelskej gra-
motnosti vzdeliva ucitelov, knihovnikov
a rodicov.

Zazitkové ¢itanie s nim pobavilo malych
i tych velkych. Aj ked sa vytrica zdujem
ziakov o Citanie knih a skor ich pritahuje

-3

pocitac, stretnutie s ,aktivistom Citania“
ich nadchlo. Zvysilo zdujem o ponikané
novsie knihy od nasich aj zahrani¢nych
autorov. Prive toto bolo cielom tejto ak-
cie. Difame, Ze zdujem Ziakov o knihy sa
bude prehlbovat a zo zoznamu pontk-
nutyclg knih precitaju ¢o najviac.

Den ucitelov

Deti z materskej skoly pozdravili uci-
telov v zakladnej skole. %ri prilezitosti
Dna ucitelov zarecitovali, zaspievali a
odovzdali malé darceky. Takéto milé po-

zdravy od deti stile potesia.

Vel'ka noc

Hoci mnoho ludi povazuje za najkrajsie
a najvyznamnejsie sviatky v roku tie via-
no¢né, z krestanského hladiska si nimi
sviatky jari — Velka noc. K Velkej noci sa
spdja rad ndbozenskych, ale aj svetskych
tradicii.
Hlavnym symbolom Velkej noci je dozais-
ta velkonocny bardnok. Peeny barinok
atri aj meéi tradi¢né velkonocné po-
my. l%reto sme sa v $kolskom klube (}i)eti
rozhodli takéhoto barianka spolo¢ne pri-
pravit a zdroveni sa nieco naucit. Deti si
vyskuasali cesto pripravit a naliat do pri-
pravenej formy. Pani kucharky nim po-
e 'Q 3 sk .',.
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tom baranceka upiekli. Medzitym sme si

ozreli aj ich vysledok snazenia v podo-
lI;e krasnej vyzdoby umiestnenej v skol-
skej jeddlni, kde nechybal ani ich bara-
nok. Nakoniec si deti bardnka ozdobili,
posypali cukrom a uviazali mu maslicku.
A ako to na konci byva, po dobrom vy-
kone sa po baran¢ekovi len tak zaprasilo.

Ziaci 2. stupnia na hodindch vychovy
umenim, vytvarnej vychovy a techniky
i druzinari so svojou Vy;?jovz’watel’kou
sprijemnili ¢akanie na Velkono¢né sviat-
ky a prichod jari krasnymi vyrobkami.
Pouii{)i rozne prirodné materialy i krea-
tivne techniky, preukazali svoju zru¢nost
a vysledkom icls) préc bol litul]ny vestibul
zékladnej skoly. .

Zapis do 1. ro¢nika ZS

ap )
zu. Na zdver vsetky deti dostali pamit-
ny list a darcek. Zapisu sa zdcastnilo 12
deti, 1 Ziak bude mat v skolskom roku

2017/2018 odklad povinnej skolskej do-
chadzky. -
Zapis do MS

Po zipise ziakov do 1. ro¢nika ZS
odchddza do skoly 11 predskoldkov. V
obdobi 1. 5. - 31. 5. 2017 sa uskutocnil
zdpis do materskej skoly na dalsi skolsky
roﬁ. 7 15 ziadosti bolo prijatych 8 deti a

e

Vo stvrtok, 6. alprﬂa 2017, sa na nasej

skole uskutocnil zdpis deti do 1. ro¢-
nika. Deti prisli do skoly v sprievode
svojich rodicov a ucitelick z materskej
skoly. Ukadzali, ¢o vSetko vedia a doka- kom roku.

3 deti boli Erijaté uz v minulom $kols-

kapacitnych doévodov vsak
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skolku navstevovat nemohli. Miesta v
materskej $kole zacinajui byt v nasej obci
problémom. Tesime sa na september a

nové deticky.

—  ——

HE E
L]

Exkurzia - hasici v Starej Lubovni a
dopravné ihrisko v Jakubanoch
V stredu 26. aprila 2017 sa ziaci SKD, treti-
aci a Stvrtdci s ucitelkami vybrali na exkurziu
k hasi¢om a zichranirom v Starej Lubovni.
Priestormi hasi¢skej stanice nds sprevadzal p.
Holuj, ktory si pre nich prvipraviﬁ) zaujimavy
vyklad a prakticlgé ukdzky. Ziaci si mohli po-
drobne pozriet hasi¢skd techniku a vystroj.
Po exkurzii u hasi¢ov sa vSetci pondhlali
na dopravné ihrisko, kde si vyskusali svoje
zrucnosti v praxi. Na bicykloch a kolobezkich
sa stali castnikmi roznych dopravnych
situdcii. U¢ili sa dodrziavat dopravné pred-
pisy a riadit sa dopravnymi znackami, aby
sa v buddcnosti vyhli situdcidm, v ktorych by

museli zasahovat aj napr. hasi¢i a zdchrandri.

Policajt v MS
Pocas leta sa deti stavaju Gcastnikmi cestnej
premévky ako chodci, cyklisti, kor¢uliari, aby
sa vedeli bezpetne spravat, prizvali sme si
do MS policajta, ktory porozpraval detom o
pravidlach na ceste, aby sa deti vzdy bezpe¢ne
vritili domov.
Den deti

Tento rok oslavili Ziaci 1.,2. a 3. ro¢nika svoj
sviatok, Medzindrodny deti deti, uz o dva dni
skor. Spolocne sa vybrali na Kezmarsky hrad,
kde sa stali svedkami putovania princa Tami-
na a jeho sgoloérn’ka gapagena za princeznou

Paminou, do ktorej sa princ zaltibil. Ako to uz
v rozpravkach byva, vsetko sa $tastne skonci-

lo, dobro a liska zvitazila nad zlom a Zenu
si nenasiel len princ, ale aj vesely a farebny
Papageno.

Starsi Ziaci navstivili Kezmarsky hrad o
tyzden neskor. Konal sa Festival studentského
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remesla. Pocas podujatia sa im predviedli
remeselnici - kovadi, drotdri, drevorezbdri,
korytari, hrnciari a keramikadri, $perkdri, me-
dovnikdri a ini. Zapojili sa do kreativnych

dielni a ¢akal ich aj bohaty kultdrny program.
Botanikiada 2017

Zikladnd skola sa zapojila do 8. ro¢nika
sitaze Botanikidda 2017. Tohto roku bola
zamerand na rastlinnych pristahovalcov®.
Do sutaze sa zapojili Ziaci 5. ro¢nika. Po
Gspesnom absolvovani online testu boli vy-
brané najuspesnejsie: Sira Gabrielyové a]ljl?i,a
VavrinéiLovai, ktoré ¢akal den plny aktivit a
sitazi v Botanickej zdhrade v Kogiciach. Tam
si mohli overit svoje poznatky i praktické
zrucnosti.

. Skolské vylety
Ziaci zékladnej skoly sa tesia na koncor-
otné vylety. Prvy stupen zazil peknu akciu na

Spisskom hrade, druhy stupen ZS navstivil
Deminovska Iadovu jaskyiiu, kontaktna
Z0O0 v Liptovskom Mikuldsi a Liptov. Neda
sa na takomto malom priestore opisat vietko,
¢o ziaci zazili. Snazime sa o to, aby sa zazit-
kové vyucovanie ¢o najviac dostdvalo k nasim
detom. Raz vidiet je viac ako stokrdt pocut.
Preto pre ziakov organizujeme exkurzie,
Sportové pobyty v prirode, sitaze a zapdjame
sa do projektov. ‘;) dnesnej dobe je aj toto
si¢astou vyucovacieho procesu. Touto cestou
chceme podakovat aj ndSmu zriadovatelovi
Obci Vysné Ruzbachy, ktord ndm poskytuje
dotdcie na mimoskolskd a zdujmovi ¢innost
ziakov.

Ak sa cheete dozvediet viac zo Zivota $koly,
navstivte strinku
www.zsvysneruzbachysl.edupage.org

Nordic walkin
Pekny slne¢ny den sme v skolskom klube
uz druhykrit vyuzili na prezentovanie nor-
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Novdic walking

dic walkingu. Z doticie z obce sme do skoly
zakupili $pecidlne NW palice. Ziaci sa tak
mozu za asistencie akreditovanej sprievod-
kyne zaucat do tajov tohto Coraz oblibene-
jsieho $portu. Okolitd priroda je nddherna a

to len umocnuje zdzitok z chodze.

A o zdravotnych benefitoch si mézete

precitat v ¢linku zameranom na tdto aktivitu.
Spracovala: Anna Krutkovd

Co je Nordic Walking?

* chodza so $pecidlnymi chodeckymi palica-
mi, realizovand spravnou technikou
* bezpe¢nd, jednoduchd, efektivna a zabavna
cesta iu zdokonaleniu kondicie bez ohladu
na vek, pohlavie alebo telesnt zdatnost
* pre kazdého, kto sa chce hybat na ¢erstvom
vzduchu pocas celého roka (aj pre ludi vyssie-
ho veku aj
so  zdravot-
. nym  ob-
medzenim)
| o aktivita
pozitivne
ovplyviiujica
Vasu psychi-
ku - uvoliiu-
je psychické
napitie,
napomdha
lepsiemu
~zvlddnu-
tiu stresu a

odpitava od starosti kazdodenného Zivota

* aktivita, ktord prinisa vela zdravotnych
benefitov

Zikladné prinosy “chodenia s palickami”

Nordic VI\)falldng - severskd chodza, je
ozdravno — Sportovd aktivita, pri ktorej
mozete zapojit do prace az 90% svalov celého
tela. Pracuju svaly vasich noh, ale aj chrbta a
hrude, ktoré do ¢innosti uvidza intenzivny
pohyb ruk.

Pri sprivnej technike, ktord Vs nd$ in-
struktor nauci, posilnite vnitorné svaly okolo
chrbtice, ovela ucinnejsie zapojite krvny obeh
a Vage pluca.

Vydaj energie pri severskej chodzi je ovela
vyssi ako pri beznej chodzi, pritom je to ak-
tivita zvlidnutelnd i v pokrocilejSom veku ¢i
pri vyssej vahe, kedy st iné pohybové aktivity
obmedzené. NW je vhodny aj pre deti, ¢i te-

hotné Zeny.
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Nordic walking, ako ozdravno-$portova
aktivita, realizovani SPRAVNOU TECH-
NIKOU a PRAVIDELNE, prinésa benefity
pre riesenie zdravotnych problémov v oblas-
tiach:

Bolesti chrbta

NW ako prevencia a podpora liecby rakov-
iny (nielens)

Kardiovaskuldrny systém

Choroby pohybového aparitu a stavy po
opericiich pohybového aparitu

Neurologické ochorenia

Problémy po opericii karcinému prsnika —
lymfedém

Diabetes 2.typu

Osteoporéza a artroza

Lymfaticky systém

Obezita

Depresie

Poruchy ucenia u deti
Astma, alergie, nizka imunita

Viac informécii sa dozviete na strinke:
www.snwa.sk
Zdroj: www.snwa.sk

Severska chodza Nordic Walking je pohy-
bovi aktivita vhodnd pre deti od 5 rokov. Pri
Nordic Walkingu sa zapdjaji obe mozgové
hemisféry, co napomgha odbiravat poruchy
ucenia. Preto sme v ZS s MS Vysné Ruzbachy
s finanénou pomocou obce zacali pracovat aj
so ziakmi. Pre deti mime okrem sprdvne;
chodze pripravené aj $pecidlne cvicenia zam-
erané na ioordinéciu, huzevnatost, silu a
rovnovihu. Koordindcia pravej a lavej strany
tela (pohyb v opozicii je sucasne opacnou
rukou a opacnou nohou) a mnohé cvicenia
s palickami napomdhaju pri prepdjani pravej
a%avej mozgove]j hemisféry, o efektivne na-
pomiha detom pri odstranovani portch uce-
nia. Severska chodza je vhodnd pre deti, ako i
pre rodic¢ov. M6ze sa vyuzivat aj pri spolocne
stravenych volnych chvilach.

Pre v3etkych, ktorych tento ¢ldnok oslovil, je
tu moznost vyskusat si tito aktivitu s akredi-
tovanou sprievodkyiiou NW.

Spracovala: Anna Krutkovd

CHCES SO MNOU CHODIT?
PRIDAJ SA!

Ako na to? Staci zavolat

0908 255 951
Palicky k dispozicii

s
lk ZADARMO
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Aktudlna téma

PARTY V 21. STOROCI

Parta — je ozdobnd celenka, sym-
bol dospelého slobodného dievcata.
Nosili ju najmi nevesty pri vydaji a
bola sucastou sviato¢nej a obradovej
upravy vlasov. Kedze bola najdolezi-
tej$im a najkraj$im prvkom svadob-
ného kroja, vzdy bola bohato zdo-
bend a v kazdom regiéne Slovenska
odli$na tvarom, velkostou, pouzity-
mi materidlmi, stuzkami a doplnka-
mi. Zdklad party tvoril péds lepenky
stoceny do iruhu, ktory bol obsity
textilom, najcastej$ie zamatom, ten
bol doplneny nasitymi koralkami,
bortfiami (ozdobné stuzky), ¢i ko-
vovymi ¢ipkami. Stc¢astou party boli
viaceré stuhy roznych dlzok, ktoré
viseli okolo tvéire alebo dolu chrb-
tom. Koncom 19. storocia a zaliat-
kom 20. storocia svadobni partu po-
stupne nahradil veniec mladuchy z
umelych kvetov a so zdvojom. Par
na Slovensku majui rozlicné lokdlne
omenovania, napriklad vinec, od-
ionka, antlik, vienec, stuski a pod.
Parta, lljedysi tradi¢nd sucast ludo-
vého odevu mladych bezdetnych
dievéat v 19. a 20. storodi, sa stdva
ustrednym  prvkom jedine¢ného
umeleckého projektu, ktorého cie-
lIom je Znovuer(fit’ slovenské skvos
pomaly upadajice do zabudnutia.
Projekt prechadza pocetnym ume-
leckym spektrom, mapuje pestrost
a rozmanitost takmer zaniknutych
tradi¢nych pért a vencov z regiénov
Slovenska. Stdva sa prinosom pre
zachovanie kultirneho dedicstva a
symbolicky odhaluje ludové tradicie
stucasnému divikovi.
Umelecké duo LSZ Photography v
silade s tradiciami a zvykmi pred-

i . A
kov nafotilo len mladé, slobodné a
bezdetné dievéati. Prostriedkom

moderného vyjadrenia je umelec-
ky podand malba na tvir vychai-
dzajica z tradi¢nych ornamentov
ludového odevu, ku ktorému parta

atrila. Na fotografiich sa objavuja
irésne Slovenky z filmového pros-
tredia, spevacky, moderdtorky, mo-
delky, podnikatelky. Odkaz d}(,)bovej
fotografie sa prelina so sicasnym
stvirnenim umeleckej fotografie vo
vyraze modeliek, ktoré sa vzili do
pocitov vtedajsich neviest. Na ob-
razoch tak ndjdete pokoru a viznost
chvile doplnent modernym videnim
fotografov. Partu v limitovanej edicii
obrazov oblieka aj maliarka projektu
Sarah I. Avni ¢ etnologicka Katari-
na Chabrecekovi, ktoré sa s myslien-
kou projektu naplno stotoznili a ich
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vyber sa tak stal prirodzenou volbou.
Pramenom pri priprave kompozicie
boli dobové zdroje, ktoré popisovali
vaznost vynimocnej chvile.

Fotografie cg?chajl’l symbolikou a tc-

tou k povodnym tradicidm, zirover

prindsaju celé spektrum emécii a
umeleckého spracovania, ktory hladi
na histériu optikou moderného sveta,
blizkou aj sicasnej mladej generacii.
Umelecky nafotené fotografie su
dotvorené ru¢ne malovanymi orna-
mentmi na tvir a vytlatené na plat-
no, ktorému findlnu podobu vdychla
maliarka Sarah I. Avni. Akrylovymi
malbami umelkyfia dotvorila foto-
rafidm pozadie, ktoré vychidza z
udovych prvkov jednotlivych dedin
a regiénov zaznamenanych part. Vy-
sledkom su putavé obrazy, ktoré re-
prezentuji hojnost a roéznorody riz
slovenského ludového dedi¢stva. Do-
raz na kazdy detail fotografie a ideové
rstvenie projektu dokazujd, ze Party v
21. storoci predstavuju projekt silné-
ho umeleckého a historického odka-
zu. Pocas takmer trojro¢nej intenziv-
nej prace sa do projektu zapojilo vyse
sto ludi, medzi nimi aj tim etnolégov,
ktori dohliadali na exaktnost pouzitia
sviato¢nych part a vencov. Vdaka svo-

jim odbornym znalostiam prispeli k
rekonstrukeii $tyroch nedostupnych
part, ktoré z etnologického hladiska
predstavuji najvicsi prinos pre slo-
venské kultirne dediéstvo.

Jedine¢nost projektu rovnako pod-
Ciarkuje originalne skomponovand

hudba, ktord kombinuje poévodni,
ludovi hudbu s prvkami aktudlnych
modernych Zinrov.

Kazdy obraz z limitovanej edicie ma

certifikdt originality (COA) a bude
vyrobeny iba v troch rozmeroch: 60 x
90 cm, 80x 120 cm a 120 x 180 cm.

Zdroj: http://www.party21art.com
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OTKONKA

RUZBASSKA PARTA

Partu /otkonka/ pévodne pouzivali
diev¢atd na ozdobu hlavy. Uvita bola
vencom z prirodnych materidlov. V
nasej obci sa povodne vyhotovovala
z rozmarinu, neskoér z myrty, alebo
barvinka. Veniec symbolizoval pa-
nenstvo. Pripevnil sa na vrch hlavy.
K tomu sa prisposobili tces a aj sa-
motnd uprava dl-
hych dievéenskych
vlasov. Vlasy boli
rozCesané na dve
strany hlavy tak,
aby v strede hla-
vy bol vytvoreny
chodnik. /Uces na
,psidzou/ .

Dlhé vlasy boli
vzadu  upravené
bud do jedného
alebo do dvoch
spletenych vI-
kocov, ukoncené
a zviazané  boli
vpletenou farebnou stuzkou /ruzova,
Cervend/. Dievcatd si vlasy umyvali
len vodou, do ktorej pridavali trochu
octu, ¢im sa dosiahol ich vysoky lesk.
Ked boli vlasy v prednej Casti zvlnené
a kuceravili sa, potreli ich cukrovou
vodou, aby sa dF())siahol pekny uhla-
deny uces. Do takto upravenej hlavy

sa pripevnila parta /otkonka/, ktord
obopinala vrchny lem hlavy. Toto sa
zacalo tradovat od druhej polovice
19. storocia, odkedy pozndme partu v
dnesnej podobe.

V tom OlI))dObf VStl'H)ﬂi do médy rézne

trblietavé a lesklé flitre, ktoré boli vy-
uzité aj pri vyrobe a ozdobe samotne;j

party.

y

W \\\'\‘:ut\

Piesne stvisiace so svadbou, druzbova-
nim, partou a Cepenim nevesty /brou-
ty/

- nevesta /brouta/

- zenich /broudziger/
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Kyd ¢e bedom cepi¢

1.

/: Kyd ¢e bedom cepic =/
kukaj do povaly,

/: zyby tvoje dzeci /

carne oci mjaly.

2./: Kyd ¢e bedom cepic¢ :/
do carnego cepca,

/: polecom ¢i selzy :/

od samégo serca.

3./: Vlosy moje vlosy :/
byly $¢e v roskosy,

/: teras niybydzece :/

bo $e zavinece.

4./: Bo $e zavinece :/

zy zadku na psodek,

/: zyby vas fiyvidzou :/
nijaki parobek.

5./: Kyd ¢e bedom cepi¢ :/
pozzi do ogrotka,

/: zyby tvoje dzedi i/

byly jak stokrutka.

6./: Kyd ¢e bedom cepic¢ :/
obezzi $e za pjec,

/: niyf fiybedze dzyfce :/
ale by bou hlopjec.

Escy nybede na voz $adala
1.Escy niybade na voz sadala,
bo jym $e od ojca niyodybrala.

Dzynkuje vom mily
vyhovali §¢e mje dobze
uz fiybydzece, uz fiybydzece.
2.Escy fiybede na voz $adala,

bo jym $e od brata iyodybrala.
Dzynkuje ¢i mily brace,
vyrajbala jym ¢&i gace,

uz ¢i fiybede, uz ¢i nybede.
3.Escy niybede na voz $adala,

bo jym $e od Sostrof riyodybrala.
Dzynkuje vom mile $ostry,

byly $¢e na mje jak osy,

uz nybydzece, uz niybydzece.

Ejjadruzba,j ja druzba
1.Ej ja druzba, ja druzba,
ej, na calym Vyselu
daJce na mje pozor
4 3 ¢j bym $e riyoceluu.
2.Ej druzbovije, druzbovije,
#8 cj kymu druzbujece,
"~ tymu dzyfcontecku
“B hudobnyj Syroce.
3.Ej tu stoj konu, tu stoj
ej tu dobra pal’onka,
co jm napalila,
ej ta moja frajyrka.

Text: Peter Fabis
Foto: Marcela Mald
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ZIVOTNE OSUDY SESTIER ZAMOYSKICH

Dnes by som sa chcela, milt spoluobmma, s Vami podelit o
preklad spomienok rukopisu najstarsej deéry Andreja Za-
moyského~ proého vlastnika zo sldvneho rodu panstva Vys- |
né Ruzbachy a hradu Lubovria.
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Memodre Marie - Jozefy sii velmi vzdcne. Spisala ich v
exile vo Francizsku v roku 1942. Rukopis zaznaceny v
hrubom zosite je vo franciizstine. Opisuje v riom svoj Zivot,
ktory ani zdaleka nebol prechddzkou ruZovou zdhradou.
Posiidte sami. Bola dvakrit vydatd. Po ityroch mesiacoch
od svadby sa z nej stala po proykrit vdova. Mala iba 19
rokov. Sest' mesiacov po manzelovom pohrebe sa jej narodil

proy syn - pohrobok Michal.

S drubym manzelom mala krdsny vztah, z ktorého sa na-
rodilo 13 deti. Druhd svetovd vojna vsak ich idylu preru-
Sila. Jej manZel bol zatknuty a pravdepodobne popraveny.
Pravdu sa nikdy nedozvedela. Aby zachrinila aspon niektoré z deti, musela utiect z Polska bex
penazi a bex pomoci. Tym starsim nemohla pomact a museli sa o seba postarat sami. Po tazkych
ttrapdch napriec celou Eurdpou nasla Maria - Jozefa nakoniec iitociste vo Francizsku, kde aj
dozila v pokaji svoj Zivot. Do Polska sa uz nikdy nesmela vrdtit. Zomrela 17. februdra 1961

ako 74 rocnd.

Prajem Vim prijemne citanie!

Moji rodic¢ia (Andrej a Karolina Za-

moysky - boli prvi vlastnici hradu Lu-
bovna a kapelov Vy$né Ruzbachy z rodu
Zamoyskych, pozn. red.) travili zimy vo
Varave a letd bud pri starych rodicoch
na zdmocku Maciejowice alebo na hrade
Lubovna v Karpatoch, ktory zakidpil moj
otec. Hrad Luboviia bol na nddhernom
mieste. Stard pevnost, z ktorej zostala len
zrdcanina, sa hrdo pysila na vrchu kopca.
Hlavnd veza bola postavend za Cias rim-

skej riSe. Z celého hradu boli v dobrom
stave iba kaplnka a zopar izieb. Zricani-
ny boli priestranne a rozsiahle. V strede
stala obrovska sila bez strechy. Vsade boli
nddherné mury, hladomorne, skryse a pod.
Pod hradom sa nachddzal kastiel s farmou.
Nizsie, v udoli, tiekla rieka Poprad. Na
druhej strane rieky lezalo mestecko Lu-
bovna. Ked sme cheeli ist do mesta, trvalo
nim to kocom viac ako hodinu. Kde sme
sa pozreli, boli samé smrekové lesy a na za-
pade udolia bolo vidiet cele pohorie Tatier.
Hrad stil v nadmorskej vyske 600 metrov a
vyhlad z neho vyrazal dych. Kvalita tamoj-
sicho vzduchu bola vynikajica. Na hrade
bolo vela vyrov skalnych a pravidelne nad
nami krazili aj sokoly. Zili sme tam izolo-
vane a vzhladom na nasu socidlnu poziciu
sa k ndm ludia spravali ako k vladdrom.

Ked Mairia-Terézia delila Polsko, vzala
najprv tuto Cast. Posledny polsky starosta
Lubovne bol knieza Kazimir Poniatowski,

bratranec ndsho posledného krala. Hrad
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bol v dobrom stave a dalo sa v flom este
byvat. Miria-Terézia umiestnila do Lu-
bovne svoje vojsko, ktoré prehladalo hrad a
¢iastoéne ho znicilo. Nasli v iom vraj kopu
zlata a zahrabany poklad. No jedného dna z
nicoho ni¢ odisli. Po ich odchode bol hrad
Lubovna odkipeny madarskym slachti-
com - grofom Raiszom. Méj otec prisiel
po prvykrit _ . SR

na hrad za
mladych|
¢ias.  Po- |
sledny Ra- |+
isz tam este =~
byval. Gré
chcel  pre-
dat hrad aj
s pozem-
kami a les-
mi, ale moj
otec nemal -

dostato¢ny kapitdl na jeho zakidpenie.
Grdf pocas prehliadky ukdzal méjmu ot-
covi obrovskd kniznicu a spomedzi vzic-
nych knih vybral na ukizku jednu. Bola to
vzicna zlatd kniha hosti hradu Lubovna.
Nasiel v nej podpisy polskych krilov a me-
dzi nimi aj podpis Zigmunda-Augusta Ja-
gellonského z XVI. storodia.

Po case, ked moj otec navstivil hrad,
Raisz tam uz nebyval. Medzicasom ho
predal aj s panstvom dole leZiacemu mes-
tecku a v zdpale hnevu podpalil kniznicu.
Ludia si porozdelo-
vali pozemky a lesy a
cheeli zburat hrad a
z hradného kamenia
a z hradnych tehdl si
cheeli postavit vlastne
pribytky. Vraveli, ze
tehly z ¢ias Rimanov,
z ktorych bola posta-
vend veza, su ovela
kvalitnejsie, ako sa v
tom Case vyrabali.

LA L B & o & & o i

b SLOVENSKO |

p oot sy Sk

b ke e

AAAAAAAAAAADARADDDDDDE

MBbj otec miloval histériu a vsetko, ¢o
bolo s fiou spojené. Rozhodol sa preto
hrad odkupit a na zaciatok k nemu prikd-
pil 180 hektarov pody. A tym bol hrad za-
chraneny!

Grof Raisz bol povazovany za blizna.
Mal nddhernt manzelku, ktoru tyral. Mala
krasne dlhé vlasy, za ktoré ju privizoval k

+ s posteli a potom

- ?ﬁl bil. Bopla na

#0701 hrade viznena a
* prisne  striZend.
Jedna stard Zena
| mi vravela, Ze za
| mlada bola u nej
" slazkou a Ze uz
sa nemohla pri-
zerat, ako bola
| pani gréfka tyra-
#«28. nd. Rozhodla sa,
7 Ze grotke pomo-

zZe a tym ju dostane z pazarov zlého osudu.
Ale nebolo to az také jednoduché. Bolo
treba vymysliet spolahlivy plin. Povra-
valo sa, Ze na hrade strasi duch krilovnej
Barbary, manzelky cisdra Zigmunda. Kra-
lovnd Barbara bola za svojho Zivota velmi
zld. Vraj sa na hrade jej dusa kajala, a ak
ju niekto v noci zazrel, bolo to vzdy zIé
znamenie. Jedného dna gréf odcestoval.
Mlada sluzka pripravila vietko potrebné
na utek - voz, kone, kocia atd., obliekla
grotku do dlhych bielych $iat, rozplietla jej
vlasy a ked sa zvece-

rilo, za¢ala po nddvo- SLOVENSKO
ri behat a vykrikovat: 2 7 Sk
"Prenasleduje  ma 5 /O
kralovnd  Barbara!” 3

a za nou bezala pre-
zledend grofka. Takto
vykrikujic dosli az
po hlavnu brinu, kde
sa straze od strachu
radsej rozutekali. A
tak mohli gréfka so

MER SKALNY (Bado buba L )
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slizkou pokojne vyjst 2z hradu. Gréfka
odisla byvat k rodicom do Budapesti a do

Lubovne sa uz nikdy nevritila.

Na hrade bol velky zvon, ktorého vy-
zvdnanie bolo pocut §iroko-daleko. Zvonil
na Anjel Pina kazdé rino, na obed a vecer.
Jeho sprévca byval na farme a tito funkcia
bola dedi¢nd z otca na syna. Zaujimavos-
tou hradu bolo, Ze po kazdom Anjel Pina
zazvonil zvondr este zvlast patkrat. Nikto
vSak nevedel preco a ani on sim to neve-
del. Jedného dila moj otec objavil povod
tejto tradicie. V starych archivoch vypatral,
Ze to bolo na pocest krila Ladislava Jage-
lonského, ktory padol vo Varne pocas bitky
proti Turkom. Pisal sa rok 1444. Po jeho
smrti bol vydany prikaz, aby sa v celej kra-
jine za pokoj duse zosnulého krila zvoni-
lo takymto sposobom. Postupom ¢asu sa
tato tradicia vytratila, okrem ndsho hradu.
Bez toho, aby zvonir vedel preco, zvonili

na pocest polského krala este 450 rokov po
jeho smrti!

Uz som Vim spominala vyr skalny. Roz-
poviem Vim teda prihodu z detstva, ktorad
sa tykala prive jedného lubovnianskeho
dravca. Mo6j otec mal v Anglicku velmi
dobrého kamarita, vojvodu z Norfolku.
Raz, ked bol moj otec na névsteve na jeho
zdmku Arundel Castel, mu vojvoda rozpo-
vedal vestbu o jeho rodine. Bolo mu pove-
dané, ze: ... v den, ked zahynie posledny
vyr na jeho panstve, jeho rodina zahynie s
nim.” “Vidis”, vravi mu priatel. "Na pan-

stve sa nachddza uz len posledny vyr, no a
z potomkov mdm syna - jedinacika, ktory
je chory telom i dusou. Vestba sa coskoro
naplni.”

Ked sa otec vritil do Dubovne, v zriica-
nine hradu sa mu podarilo odchytit samicu
vyra a obratom ju doniesol priatelovi. Po
niekolkych rokoch vojvodova manzelka
zomrela a chudak syn taktiez. Vojvoda sa
opit ozenil a manzelka mu porodila syna.
Rod bol zachrineny a my sme Casto vraveli
otcovi, Ze to bolo prave vdaka nemu.

Zo vsetkych mojich surodencov sa na
hrade Luboviia narodil len jeden a to v
mdji 1888 sa narodil ~ mdj brat Franti-
sek. Krstiny boli pompézne a pokrstil ho
saim arcibiskup. Jeho prichod narobil v
mestecku riadny rozruch.

Moja stard mama gréfka de Trapani nds
raz poctila svojou navstevou. Prisla so svo-
jou dvornou dimou kiaznou de Zurlo a
jej dcérou Lilli. Volali sme ju « Nonna ».
Bola to mild distingvovand ddma. Rozpra-
vala malo, ale k veci. To sa o jej dvorne;
ddme s dcérou nedalo povedat. Skriekali
celé dni ako papagdje. V tom case bol na
hrade aj o 25 rokov mladsi otcov brat, stry-
ko Adam. Bol sarmantny a hravy. Zmyslel
si, ze z hradného dela vystreli na pozdrav
zakazdym, ked si vyjde Nonna na vylet.
Okolie hradu priam volalo svojou krasou
na dlhé prechidzky. Moja stardi mama
a moja mama sa nesmierne bdli koni. V
bricke som sedela vZdy medzi Nonnou a
mamou. Prech4dzali sme sa lesmi, kde boli
rokliny a cesta bola zIi. Ked' kone zaculi
vystrel z dela, splasili sa a boli tazko kon-
trolovatelné.

Vedla mna sa ddmy taktiez vyplasili a
kazda chcela zoskocit zo svojej strany.
Mala som len Sest rokov, ale velmi dobre
som vedela, Ze zoskakovat z koc¢a nevie ani
jedna ani druhd a Ze ich musim silou-mo-
cou udrzat pri sebe. Z celej sily som sa
chytila ich noh a nepustila som ich, kym sa
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kone ako-tak neutisili. V' dusi som si vra-
vela, Ze ked zoskocia, tak sa naisto doldmu
a otec by bol na mna velmi nahnevany, ze
som tomu nezabrénila a sklamat jeho do-
veru som za ni¢ na svete nechcela.

Velmi rada by som Vim popisala nase
dalsie sidlo, vzdialené 20 km od Lubovne.
Velmi Casto sme tam travili letné prézd-
niny. Boli tam termalne kupele obklopené
hustym lesom. Kipele boli vystavené mimo
dediny. V dedine sme mali kastiel, ktory
bol postaveny v roku 1694. (Kastiel bol re-
novovany a je to terajsia budova miestne-
ho tradu vo VySnych Ruzbachoch - pozn.
red.) Kastiel mal velmi hrube miestami
viac ako metrové AR
muiry. Raz sme|
nihodne nagli v
mure zabudnuté |
schodiste, kto- |
ré viedlo nevie-
me kam. Vsetky
izby, aj tie na
poschodi, mali
klenbové = stropy.
Pri kastieli bol
gazdovsky dvor a
vsetko spolu bolo
obklopene muro-
vanym plotom. Pozdlz celej jednej strany
tiekol potok a z dialky nadobudal kastiel
dojem stredovekej pevnosti.

V dedine sme sa aktivne podielali na
vSetkych podujatiach. Dedin¢ania mali
zvlastne zvyky, ale boli privetivi.

Nedaleko kastiela bol postaveny kostol.

V kupeloch bolo viacero mineralnych pra-
menov a niektoré vytekali z kriterov vy-
hasnutych sopiek. Voda bola tepld, vdaka
¢omu nezamrzala ani v treskdcej zime.
Mobzem Vim povedat, Ze som tam zazila
nejednu tuhd zimu. Kréitery plne pariacej
sa vody mali nidherné caro. V lete tam
bolo stile plno Iudi. Hostia boli ubytova-
ni vo vilch, ktoré dal postavit moj otec.
Vravelo sa, Ze tieto kipele boli zndme uz
v XIII. storo¢i. Bol tam aj kréter bez vody.
Zaujimavostou je, Ze z neho unikd nebez-
pecny plyn. Ak by ste tam vypustili psa, do
dvoch minit odpadne a ked ho nevyberie-
te v¢as, mdze tam aj zdochnut. Podobny
tkaz je aj v Psej jaskyni v Neapole.

Toto panstvo bolo desatkrét vicsie ako
Lubovnia. Bolo tam naozaj velmi krédsne.
Kde ste dovideli, boli samé husté lesy, v
ktorych ste mohli ndjst jahody, cucoriedky
a na jesen huby. Nikdy v Zivote som ne-
videla také mnozstvo lesnych plodov ako
prave tam. Panstvo sa nachadzalo severne
od Lubovne a volalo sa Ruzbachy.

Po smrti
Nonny zdedi-

la moja mama
Ciastku penazi.
Z nej sa kupi-
la dalsia poda,
tentokrdt  se-
verne od Lu-
bovne. Panstvo
~ sa volalo Mni-
_ Sek. Ten bol na
hranici medzi
Al Rokiskom 2
Uhorskom. Teraz je ta hranica medzi Ces-
koslovenskom a Polskom. Vsetky tri pan-
stvd zdedil méj brat Jan Zamoyski.

Spracovala: Katarina C/yapuis—g utorovd
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VYZNAMNE UDALOSTI V ROKU 2017

Dna 25.6.2017 si pri-

pominame 90. vyrocie
umrtia gréfa Andrzeja Pr-
zemyslawa  Zamoyskeho

/ 10.7.1852 - 25.6.1927
. Celym menom : Andr-
zej, Przemyslaw, Konstan-
tin, Jan, Ladislav, Zdis-
law, August, Stanislaw,
Kostka, Adam, Alber
Zamoyski, pin z Macie-
jowice, kraj Garwolin, Pol-
sko a na Lubovni, Ruzba-
choch a Mnisku, Spisska
zupa, nositel Radu sv. Juraja, bytom
Podzamcze pri Maciejowiciach, Pol-
sko a hrad Lubovnia, Ceskoslovensko/.

Narodil sa ako prvorodeny
syn 10.7.1852 vo Warszawe. Po-
chidzal z 13 deti. Zomrel dna
25.6.1927 v Podzamcze - hrad.
Ostalo po 1lom sedem deti.

Tento podnikavy polsky slachtic
ako predstavitel starobylého mag-
nitskeho rodu z Polska kapil v roku
1882 za 100 tisic zlatych guldenov
obce Vy$né a Nizné Ruzbachy. Pred-
tym uz odkupil hrad v Starej Lubovni.

V ¢Case kapy na dzemi ﬂﬁpel’ov /
na mieste, kde je dnes kupalisko/
pracovala lesnd pila pohdnand vod-
nym kolesom, ktord spracovévala
drevo z okolitych lesov. Vlastnil je-
den z dvoch kameriolomov na biely
Vé%)enec, z ktorého sa v peciach vy-
palovalo vépno. Majitelovi kupelov
patril aj povodny barokovy kastiel
v strede obce /dnes hotel Kriter a
Obecny trad/, ktory obyvala pri svo-
jom pobyte v kipeloch rodina gréfa

amoyského. ~ Na hospodarskom

dvore kastiela sa nachddzala pélenica

liehu este do roku 1892 a
kedysi tiez ddvno zanik-
nutd papiereni, ktord bola
znidma vyrobou kvalitné-
ho handrového papiera.

Groéf  Andrzej Za-
moyski investoval vela
prostriedkov do kupelov,
¢im dal podnet pre ich dal-
§1 rozvoj. Po jeho smrti po-
kracoval v budovani a roz-
voji kipelov jeho syn Jan.

V tomto roku si pripo-
miname 90 rokov odvtedy, ked'sa nasa
obec menuje Vy$né Ruzbachy. Do
roku 1927 obec pocas svojho vyvoja
pouzivala nasledovné pomenovania :
Rauschenbach, Ruszbach, Druszbach,
Drusbach,  Drusbachy, Druzbachy,
Druzbacki, Felso Ruzbach, Felsozigo.

V' roku 2017 uplynie 90 ro-
kov odvtedy, ked bolo v obci
prvé radio. Vlastnil ho vtedaj-
§i riaditel kapelov Kornel Huzik.

Pripominame si 90 rokov odvtedy,
ked'bola z Postového tradu Podolinec
do kipelov Vysné Ruzbachy zavedend
telefonickd siet. Kupele vlastnili je-
den telefénny aparit s ¢islom linky 4.
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V roku 1927 sa do obce pristahoval
zidovsky obchodnik Friedman. Pre-
najal si a otvoril obchod na niZnom
konci obce v pivni¢nych priestoroch
rodinného domu ,,U Hebana“ /dom
uz neexistuje, bol hromadne asano-
vany, na dome bol malovany obraz s
nabozenskou tematikou / - 90 rokov

V  roku bol 1877 postave-
ny a vysviteny v strede cintori-
na kamenny kriz, ureny k spo-
lo¢nej modlitbe - 140. vyrocie.

V roku 1937 - uplynie 80 rokov
odvtedy, ked bola postavend pevnd
cesta z Niznych do Vysnych Ruz-
bach, vritane murovaného mosta na
Rovni. Stavitelom bol Andrej Jan-
¢ek z Ruzomberka. /povodna cesta
okolo potoka Ruzbasanka, popod
Dzuravu skalu, Rencavu a Rover/.

15. augusta uplynulo 80 ro-
kov odvtedy, ed bola ,Pod
Turovou“  posviacka  kaplnky.

Tohto roku uplynie 80 rokov
/1937/ odvtedy, ked bol zaloze-
ny v obci prvy folklérny sibor pod
vedenim Stefana Le$¢inského. Su-
bor prezentoval Iudové zvyky =z
obce v Tatranskych hoteloch a lie-
Cebniach, ale i v prazskej Lucerne.

V' roku 1947 bola upraveni
pevnymi kamenimi cesta za ob-
cou vedica smerom do Lacko-

vej Ponad Brodek - 70 rokov.
/Smer k hospodarskej farme JRD/

V roku 1957 sa uskutoénila nad-
stavba budovy JEDNOTA spot-
rebného druZstva /dnes hotel MA-
GURA/. Dovtedy bola budova len

prizemnd. - uplynulo 60 rokov.

V' roku 1957 spriava kipe-
Iov nechdva zbirat trojposchodo-
vi kipelnd budovu postaveni Na
Ceplyf studzonkaf /v miestach za
Grand hotelom STRAND/. Bu-
dova nemala pevné podlozie, ni-
sledne murivo praskalo. - 60 rokov

28. decembra 2017 uplynie 60 ro-

kov od smrti Teresy Jezierskej rod.

Zimoyskej,

. dcéry Kndreja

vy ?:} Zamoyského.
N Pochovand je
obecnom

E\\) na

cintorine ved-
la svojej sestry

# [ Rozilie  Br-
N~ zozowskej  /

A zomrela 11

¢ _ jina 1952/

Spracoval: Peter Fabis
Foto:  http://genealogia.grocholski. pl/gd/osoba.

Pphp?id=003036

http://Ims.sk/zivot

http://www.radiomuseum.org/r/saba_
hann_hann_26.html ne-osudy-sestier-za-
moyskych-1/

https://www.telefon.de
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TURISTIKA V OKOLI VYSNYCH RUZBACH

Kataster Vysnych Ruzbich a susednych obci pontika vela moznosti na rekreaéna
turistiku. Chotarom obce prechddza niekolko kilometrov turistickych znacenych
trds, ktoré ponikaji zaujimavé tipy na tary. Hlavny turisticky smerovnik so smerov-
kami sa nachddza pri kapalisku Izabela v kipeloch Vysné Ruzbachy. Turistickd mapa
sa nachddza na obecnej tabuli v obci pri autobusovej zastivke/ pri kipalisku Izabela/
pri prameni lasky...

~ 2
Okrem tradi¢nych vyletov v obcia oko-  « Velk4 Kycera - vyhlad na V. Ruzbachy
li je mozné v chotdri Vysnych Ruzbich  « Pamitnik partizanov
vyuzit turistické znacené trasy, v bliz-  « Strafianské jazero
kosti ktorych sa vyskytujd rozne lokilne  « Jaskyiia v Cube
zaujimavosti... * Prieskumnd §tolia

Zaujimavosti v okoli pasovych znaciek:  Viac info :

* Veterny vrch 1112m — najvyssi vrch http://www.obecvysneruzbachy.sk/turista/
v okoli s kruhovym vyhladom turistika/
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CYKLOTURISTIKA V OKOLI VYS

Hlavna krizovatka turistickych trds so
smerovnikmi sa nachddza pri obecnom
urade vo Vysnych Ruzbachoch. Cyklo-
turistickd mapa sa nachddza na obecnej
tabuli v obci pri autobusovej zastivke
Vysnymi Ruzbachmi prechadzaja:
Zelend cyklotrasa

. smer Kamienka - spevnend
asfaltovo-polnd cesta (nevhodné pre
cestny bicykel)

. smer Nizné Ruzbachy - asfalto-
vi cesta (vhodni aj pre cestny bicykel)
Zlté cyklotrasa

. smer Pinske Luky (Podolinec) -
spevnena asfaltovo-polna cesta (nevhod-

né pre cestny bicykel)

NYCH RUZBACH
\‘4?' N 2GS,

Ekl\enmifﬂ :“
W |

= Wa ~ iff -| L
TIPY NA CYKLOTURU
Na strinke www.mountainbiking.sk je
vyborne spracovana mapa s cyklotrasami,
ktord ponika mnozstvo tipov na vylet.

Tipy na téru:

Spisska Magura
Levoéské vrchy

Pieniny

Lubovnianska vrchovina
Podtatranskd kotlina

informoval: Maros Fabis

Viac informdcii ndjdete na stranke:
http.//www.obecvysneruzbachy.sk/turista/
cykloturistika/
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FUTBAL V OBCI - FK SLOVAN
Vianoc¢ny turnaj sov ,A“ muzstva (2x Toporec, 2x Velky

Pocas viano¢nych sviatkov zorganizovala
T] v spolupraci s obcou Vy$né Ruzbachy
viano¢ny futbalovy turnaj v_telocvicni,
ktorého sa zi- HEFERS
Castnila $irokd ve-
rejnost.  Celkovo
sa turnaja zucast-
nilo 6 muzZstiev.
1.miesto obsadilo
muzstvo z Jhlan.
Dlho avizovana &
Clenskd  schodza [
TJ] Druzstevnik [
Vysné Ruzbachy [
sa  uskutocnila =
6.1.2017, na ktord bola pozvand Siroka
$portovd verejnost v obci. Na ¢lenskej
schodzi sa vykonala reforma klubu:
Clenskd schodza schvdlila:
* zmenu ndzvu klubu z T] Druzstevnik
na novy nizov FK Slovan.
* logo klubu FK Slovan
* stanovy FK Slovan a dodatky
Clenskd schodza zvolila:
* vykonny vybor
Predsedom a zdroven S$tatutirnym zi-
stupcom FK Slovan bol zvoleny Peter
Sutor. (iny kandidat/ zdujemca nebol, tak
sa Peter rozhodol pokracovat vo funkcii)
Kazdy navrh bol schvéleny, ak zan hla-
sovala nadpolovi¢nd vicSina pritomnych
¢lenov, ako je uvedené v stanovich.
Vykonané aktivity FK v spoluprici
s obcou pred jarnou castou
* vytvorend sekcia FK Slovan na obec-
nej stranke Vy$nych Ruzbdch, ktord po-
skytuje vsetky aktudlne informacie ohla-
dom futbalu. www.obecvysneruzbachy.
sk/organizécie/fk-slovan
* zorganizovany futbalovy turnaj cle-
nov v telocvi¢ni
* zorganizovanych 5 pripravnych zapa-

FK SLOVAN VYSNE RUZBACHER &

=i
Sez6na 2016/17 — 3.miesto 6.liga OFZS ki

Lipnik, 1x Plavnica U19)
* osadené lavicky pri futbalovom ih-
risku
* obnovené in-
formacné tabule
_ FK Slovan pred
= obecnym  tra-
dom a pri auto-
busovej zastivke
* zabezpelend
nova naradovia
* zlepsenie
materidlového
vybavenia Satne
Zmenyv
hra¢skom kadrl pred jarnou ¢astou
O 3 nasich hricov zakladnej zostavy pre-
javili zdujem kluby z vyssich lig. Kedze
nasi hra¢i mali zdujem zahrat si vo vyssej
lige, uvolnili sme ich na hostovanie do
30.6.2017. Juraj Zolner¢ik (FK Plavnica
— 3.liga), Dusan Sé¢ensny a Tomds Sekel-
sky (MFK Stard Lubovnia — 5. 11ga)
Sezdna —jarna Cast
V tvode jarnej Casti sme prehrali v No-
vej Lubovni 4:0, kde sa domici lepsie
prisposobili tazkému mokrému terénu a
efektivne vyuzivali nakopavané lopty. V
dalsom kole sme si napravili reputdciu
vitazstvom 1:0 Jakubanoch, ked pekny
vitazny g6l strelil kapitin Jozef Zajac.
V domdcom zipase proti Lubotinu sme
dohrévali 10-ti kvoli zraneniam a pre-
hrali sme 3:1. V poslednom Sarisskom
Jastrabi sme vyhrali 2:0 gélmi Davida
Luk¢ika a Nicolasa Lescinského. Lidra
tabulky z Malého Lipnika sme po naj-
lepsom vykone v sezéne zdolali doma
1:0 gélom Jana Hajosteka. V Podolinci
sme prehrali po slabsom vykone 2:1. O
na$§ jediny zdsah sa postaral Juraj Ha-

ne¢dk. Nisledne sme vyhrali doma nad
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Plavéom (za Plave¢ nastapilo len 8 hri-
¢ov) 6:1. Hetrik vsietil Nicolas Les¢insky
a dalsie gély pridali David Luk¢ik, Jozef
Heban, Juraj Hanecik. V' poslednom
zdpase sezény sme privitali doma Velky
Lipnik, s ktorym sme po dobrom vykone
prehrali 3:1. Nas gél strelil z pokutového
kopu David Lukéik.

Sumair sezény 2016/17
Celkovo sme v sezéne 2016/17 skondili
na solidnom 3. mieste so ziskom 28 bo-
dov. V 16 zapasoch sme 9x vyhrali, 1x
remizovali a 6x prehrali s celkovym ské-
re 38:28. Celkovo na zdpasy nastupilo
pocas sezény az 29 hracov. Na vietkych
16 zéapasov nastipili Jozef Zajac, David
Luk¢ik, Dominik Pal¢o. Nagim najlep-
$im strelcom bol David Lukéik s 9 stre-
lenymi gélmi. Tomds Sekelsky strelil 7
golov (nastupil len v 6 zdpasoch). 4 gély
strelili Juraj Hanec¢dk a Nicolas Le$¢in-
sky. Velku zisluhu na dobrych vysled-
koch md urcite aj tréner Lubo Macok,
ktory pripravoval zostavu a taktiku na
zédpasy. O kosenie travnika sa pocas jar-
nej Casti starali Martin Les¢insky a Ma-
6§ Sakag.

Dakujeme vsetkym hrdacom/ trénerovi za
reprezentovanie a vsetkym, ktori akokol-
vek prispeli, alebo prispievajii k fungova-
niu futbalu v obci.

Je potrebné si uvedomit, Ze aj hraci aj
funkciondri  vykondvaji svoju ¢innost
dobrovolne bez naroku na finan¢nd od-
menu v rdmci svojho volného ¢asu. V
tejto dobe, ked vela mladych hricov z
nasho okresu pracuje mimo domova, je
velmi ndroéné udrzat a stabilizovat ka-
der. Dokazom toho je, ze v poslednych
5 sezénach skondilo v okrese 5 muzstiev
(Jarabina, Udol, Litmanovi, Orlov, Ky-
jov). V tejto sezéne mali vyrazne prob-
lémy v Sarisskom Jastrabi (na zdpas vo
Velkom Lipniku ani nenasttpili) a na-
priklad Plave¢ nastdpil u nds s 8 -mimi

hri¢mi. TakZe mozZe nds tesit, Ze nasi
hra¢i maja stdle chut hrat v ramci svojich
moznosti :) Ako podakovanie za uspes-
ni sezénu zorganizovalo vedenie FK
Slovan po poslednom zipase posedenie
pri guldsi pre hracov, ich rodinnych pris-
lusnikov a taktiez pre fanusikov ...
Dakujeme za celosezénnu spolupricu
hlavne obci Vysné Ruzbachy, ktord je
hlavnym podporovatelom klubu a tak-
tiez kapelom Vysné Ruzbachy, ktoré za-
bezpecuju pranie dresov.

Letna prestavka

Pocas letnej prestivky sa konal tradi¢ny
priatelsky zdpas slobodni — Zenati, kto-
ry bol spojeny s kopanim jedenistok
pre véetky vekové kategérie a taktiez sa
podéval gulds. Pozvand bola Sirokd ve-
rejnost obce.Osobdm nad 60rokov, ktoré
sa zasluzili o rozvoj a propagéciu futbalu
v obci boli vedenim FK Slovan udelené
plakety a cestne Clenstva.

Budvca sez6na 2017/18

Do novej sezény plinujeme prihldsit
do sutazi organizovanych OFZ SL ,A“
muzstvo a taktieZ premiérovo muzstvo
ziakov U1l (narodeni v roku 2007 a
mladsi), ktoré bude trénovat Peter Mar-
tinek.

Verime, Ze budidca sezéna bude mini-
milne takd dspesna ako tito sezéna.

Ak mite zdujem podporit nasich fut-
balistov ,A“ muzstva, pripadne mlddeze
rdznou formou (materidlne, oblerstve-
nim, dopravou, financne...), kontaktujte
predsedu FK Petra Sutora. Dakujeme!
Ak ma niekto zdujem posobit vo vedeni
/$truktdrach klubu a chce klub posunit
dopredu/ zlepsit fungovanie, radi ho
privitame na Clenskej schodzi, ktord je
pldnovand zaciatkom janudra budiceho
roku...

Tesime sa na novu sezénu ;)

Informoval :Maros Fabis
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Aj v tomto vydani Zrodelaka si mozete preverit Vasu goral¢inu

Hlada sa nézov mesta odkial pochddza Andrej Zamoyski- zakladatel mo-
dernych kipelov Ruzbachy.

Skaredé pocasie

Tupa Cast sekery
Pomaly utekat
Baza

Zabijackova pochutina

Nastroj na opracovanie dreva
Domace jedlo
Pekac

O N UL A WDNR

autor: Stanislav S utor

Riesenie Tajnicky z minulého ¢isla

DEKLA
BONK BLOTO
Spravna odpoved z minulého ¢isla: PRICOLEK ngg}’{lAS(f(O
2N A > UMUZLANY
NIZNA KOMPJEL BANDA UJEK _
GRATY BRECEC
BLAHA

PREDAJ A SERVIS VSETKYCH DRUHOV BICYKLOV
OKTDBER VYPREDAJ i

e défé Nds vOD DRUZVBA vsrare' Cubavni
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SVADBY, OSLAVY, UBYTOVANIE
v

JAN LACH

GORALSKE ROZPRAVKY I1.
LDOLIN MAGURY

Druhé vydanie Goralskych rozpravok, ktoré
zozbieral a napisal p. Jan Lach z obci Malé
Frankova, Jezersko, Velka Frankova a Zdiar.

V knihe najdete 20 rozpravok na 85
stranach. Viac informacii dostanete v
Potravinach "pod Lazriou".
Cena 10 eur
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CENA 3 EUR

CENA 14 EUR
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CENA 8 EUR CENA 9 EUR

V|ac na www sashe sk/Martlna779
kontakt martlna klsova79@gmall com

Pripravili sme si pre Vis NOVINKU! Radi spropagujeme to, ¢o sa vo Vysnych
Ruzbachoch vyréba, ale aj sluzby, ktoré pontkaji miestne firmy. Tiez rozmyslate
nad Vasou reklamou? Tak nevihajte a kontaktujte nds emailom info@ruzbasskypra-
men.sk, alebo na nasom FB profile https://www.facebook.com/ruzbasskypramen/
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Zaujima Ta dianie v naSej obci
a ma§ vela volného casu? Tak
tu je ponuka prive pre Tebal!!

Hlada sa hlavny redaktor a

vykonni redaktori.
Co to vietho obndsa:

1.Zodpovedal/a by si za koncepciu
Casopisu Ruzbasské zrodelko a obsah
jeho disla.

2.Preposiel/a by si maily redakéne;j

rade ohladom infosiek.

3.Taktiez by si mohol/mohla menit
struktiru Casopisu, samozrejme v
spoluprici s redakciou.

Poziadavky na vykonného
redaktora:
1. Mas zaujimavé napady?
2. Rad pises texty na rozne
aktuilne témy?
3. Si samostatny a kreativny?
4. Mas zaujem o aktuilne dianie v
nasej obci Vy$né Ruzbachy?
Tak hladame prave Teba!

Nevahaj a hlas sa u nas. Daj nam
o sebe vediet a napi$ nam na nas
Facebook, alebo na email:
info@ruzbasskypramen.sk

Viac na: www.ruzbasskypra-
men.sk/redakcia-a-redakcna-ra-

da-ruzbasske-zrodelko/

Vydava: Obcianske zdruzenie Ruzbassky Pramen o.z., obcasnik,
ICO: 42380600 . Noviny st registrované na Ministerstve kultiry pod Cis-
lom EV 4995/14. ISSN 1339-7362. Expedicia novin je zabezpecovana do
vSetkych domdcnosti v obci Vysné Ruzbachy. Vo véetkych obchodoch sa
nachddza oznacena zberna nadoba, kde mézete vhadzovat vase postrehy,
pripomienky, napady, pripadne finan¢né dary na nas rozvoj.

Uzavierka tohto vytlacku: 30. september 2017.
Ruzbasské zrodelko je vydané vdaka financnej podpore Obce Vysné RuZbachy.

Dakujeme !

Ruzbassky

PRAMEN ...

Kontakt:

Vys$né Ruzbachy 169

065 02 Vy$né Ruzbachy

+421 915179 971
ruzbasskypramen@gmail.com
info@ruzbasskypramen.sk
www.ruzbasskypramen.sk



