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Prthovor

Vizeni a mili citatelia. V rukdch drzite nulté ¢islo nasich novin
Ruzbasské Zrodelko. Tieto noviny vznikli z dobrovolnickej cinnosti

novozalozeného Ob¢ianskeho zdruzenia Ruzbasssky pramen v nasej obci.

Ako sme vznikli a ¢o je nasim cielom?
Sestica mladych ludi spojila svoje sily a ndpady aby vytvorila obcianske
zdruzenie, ktorého zdmerom je ozivit najma kultdrny, turisticky a $portovy
zivot v obci. Chceme sa venovat zveladovaniu jej okolia, v spoluprici s
ludmi z okresu propagovat dominanty typické pre Vysné Ruzbachy ako
Kriter, Biely dom, samotné kiipele a organizovat kultdrne podujatia pre

obcanov nasej malebnej dedinky.
V mene celej redakcie a zdroven Obcianskeho zdruzenia Ruzbassky

pramen Vim chcem zazelat prijemné Citanie a pozehnané prichddzajiice

velkonoéné sviatky.

/
Sram Arckovos




Zo ¥ivota obce

Info

e Dna 11.3.2014 sa uskuto¢nilo 24. obecné zastupitelstvo. Zdpisnicu si
mozete pozriet na strainke obce www.obecvysneruzbachy.sk

e Vdioch 15. a 24.3.2014 sa uskutoc¢nili prezidentské volby prindsame
vysledky 1. a 2. kola z nasej obce.

Volebna tdéast v 1. kole 42.07% 462 hlasov
ANDRE] KISKA 31,38% 145 hlasov
ROBERT FICO 26,62% 123 hlasov
RADOSLAV PROCHAZKA 20,56% 95 hlasov
MILAN KNAZKO 11,25% 52 hlasov
PAVOL HRUSOVSKY 4,76% 22 hlasov
HELENA MEZENSKA 2,16% 10 hlasov
VILIAM FISCHER 1,08% 5 hlasov

Volebna uéast v 2. kole

47 89%
Robert Andrej

Fico ey A % Kiska
3 Vy&né Ruzhachy %4 N £

359% QU e®) ' P 64,00%

__‘ b

® Po velkono¢nych sviatkoch sa za¢ne malba vnitornych priestorov kostola,
ktord bude trvat 3 mesiace.

® Do spolocenstva obyvatelov Vysné Ruzbachy v novom roku vitame:

Dianu Repkovti Maria Harendarcika
Lenku Vavrin¢ikovi Miriu Demkovi
Sabinu Janicka Viktora Toceka

® V prvom Stvrtroku 2014 nds opustil: Juraj Hanecdk vo veku 57 rokov
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Rozhovor

Nasi dochodcovia

S dochodcami v nasej obci sme si dohodli stretnutie v budove
novej telocvicne. Poobzerdme sa okolo seba. Mald ttulnd miestnost
dycha domovom a pokojom. Citime sa ako na névsteve u babicky. , Tuto
miestnost sme si upravili svojpomocne. Bol tu sklad telocvi¢ného néradia.
Vymalovali sme to, upratali a tu sa stretivame, spomina predsednicka
Jednoty dochodcov vo Vysnych Ruzbachoch Monika Dudzikova. Hned
ako sme prisli, ponukli nim kévu a dobroty rézneho druhu. Usadili
sme sa a zacali sme velmi zaujimavi debatu. Ako prvi ndm vkladaju
do ruk kroniku, ktord si vedu od ich pociatkov. Otvirame ju. Na prve;j
strane nds zaujme krdsne heslo ,, STARNUT A PRITOM ZOSTAT
MLADYM JE NAJVACSI POKLAD*. Tito myslienka nim napovie,
s akym eldnom sa stavaja k svojmu poslaniu. Hovorim poslaniu, pretoze
tito ludia v zrelom veku urobili pre nasu dedinku vela. Uz vo svojich
zaliatkoch sa postarali o dpravu cintorina vo Vy$nych Ruzbachoch.
320 tuji orezali do vysky 1,5m. Ako s povzdychom priznali, plni energie
sa do préce vrhali, no na jej konci pomaly sily dochddzali. ,Nie sme uz
najmladsi, ide to tazsie, priznal Jozef Dudzik. Je naozaj obdivuhodné,
na ¢o sa star$i obcania nasej obce podujali. Obdivuhodnejsie vsak je, Ze
to zvladli sami. Okrem cintorina sa postarali o renovéiciu kaplnky pri
Kriteri, opravu dlazby vo dvore kostola, malovanie mostikov pri Prame-
ni ldsky, zveladenie okolia prameriov, chodnikov, o¢istenie velkej tabule
pri Prameni ldsky od machu, ¢i vybielenie kaplnky pri Balenoterapii.

V roku 2012 vybudovali KriZovi cestu na Ubodi. Jednota
dochodcov vo Vysnych Ruzbachoch vznikla 11. augusta 2011 prvotne
s 20 ¢lenmi. Dnes ich je uz 50, a sice 35 Zien a 15 muzov. ,Je nds 50,
no nie vsetci si z nasej obce. Mame vela pfichodzoncich. My sme
pfichodzonce, smeje sa predsednicka. (pfichodzonce su ludia, ktori

nepochddzaju z nasej obce, pozn. redakcie).
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Rozhovor

Nasi doéchodcovia sa rozlucili s fasiangami v obci Hniezde, v
historicko-ndu¢nej expozicii Nestville parku. Tu sa konala sitaz obci
Severného Spisa o najlepsiu fasiangova §isku. Sufaze sa zucastnili
obce Forbasy, Hniezdne, Jarabina, Kamienka, Lackovd, Lesnica, Lit-
manovd, Nizné Ruzbachy, Vysné Ruzbachy a mesto Podolinec. Sutazilo
sa o najlepsiu chut, najkrajsie ozdobenu $isku a o najkrajsi tvar. Vysné

Ruzbachy si vdaka nasim déchodcom odniesli cenu za najkrajsie ozdo-
benu sisku.

Spytali sme sa na pliny do budicna. Tie nemaji konca-kraja.
Je vidiet, Ze nasi dochodcovia su plni neuveritelnych nipadov. V' jini
2014 sa chystaji zucastnit $portovych hier v Plavnici. 24. juna pripra-
vuju pre Siroku verejnost Janske popoludnie, ktoré sa bude konat v nasich
kapeloch. Na akciu sa chysta prist 10 az 15 déchodcov z kazdej obce
(dokopy 12 obci). ,Kazdy ucastnik si so sebou prinesie pieseri a béseri.
My pripravime kolaciky a obcerstvenie. Kazda ¢lenka nieco upecie, tak

to byva zvykom,“ hodnoti pani predsednicka Monika.




Rozhovor

Kazdoro¢ne déchodcovia pripravuji program na Den tdcty k
star§im. Minuly rok v oktébri pri tejto prileZitosti navstivili Domov pre
seniorov v Starej Lubovni a rozjasnili tak tvire starym Iudom.

Dalej planuju vycistenie studniciek po chotari, opravu kaplnky

pri cintorine, pripravu Jinskeho posedenia, pomoc pri obsluhe na Hu-

berta a zdjazdy do Nowego Targu, Litmanovej a na Oravu.

»14 obec na Orave sa vold Klin. Je tam socha Jezisa Krista v
nadludskej velkosti. Ku Kristovi sa modli byvaly Svity otec Jan Pavol
IL. Je tam aj krizova cesta. To miesto
ma ¢aro. Checeme sa tam vratit,“ prez-
radia ndm dochodcovia a pokracuju:
,UZ sme tam boli, ale zastavili sme
sa tam  unaveni po celodennom
vylete a nie kazdy uz vlddal vyjst hore.
Musime si to zopakovat.“

Clenom Jednoty déchodcov

Vysné Ruzbachy sa moze stat kazdy.

Sta¢i zaplatit Clenské 5€ ro¢ne (tu je zahrnuté 1€, ktoré putuje na
Okresny vybor v Starej Lubovne na Okresny vybor a zvy$né 4€ ostivaju
v ich kase). Ked sa v§ak dochodcovia vybera na nejaky zdjazd, ndklady sa

rozpoc¢itaji na vietkych ¢lenov rovnym dielom.
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Rozhovor

Clenovia sa stretdvaja trikrat do tyzdna v malej miestnosti v
novej telocvi¢ni. Presnejsie ide o utorky, stvrtky a nedele o 13.00. Ak
by mal niekto zdujem stat sa novym clenom, kedykolvek je vitany.
»2Novych ¢lenov prijimame celoro¢ne. Stadi len zaplatit ¢lenské, prezra-
dila predsednicka. Co sa tyka spoluprace s obcou, dochodcovia dostvaji
kazdoro¢ne dotdciu na svoje fungovanie.

Pytame sa vSak dalej a dozveddme sa, Ze dochodcovia sa stre-
tivaju najma pred pripravou réznych podujati ako je Janské posedenie,
Posedenie pod jedlickou, Medzindrodny den Zien, no potrebné s aj vy-
borové schodze.

Na zédver sa dozvedidme dolezité mena ¢lenov:

Predseda: Monika Dudzikova

Podpredseda: Anna S¢ensna

Tajomnicka: Anna Martinkova

Pokladnicka: Miria Cimbalovi

Clenovia vyboru: Jozef Dudzik, Alojz Marfiak, Janka Hajnovicovd,
Marta Dubjelova

Revizna komisia: predseda- Magdaléna Goncdrovd, Anna S&ensni,
Anna Gabrieliovd

Pred odchodom sa stazujem na bolest hlavy kvoli uprsanému
pocasiu. Dézd bubnuje na strechu telocvi¢ne. Dozveddm sa mudrost
starych mam- dobra glova dlugo boli a glupia nepsestava.

Ukonéujeme rozhovor a plné emécii ideme domov. Pobozkat
nase staré mamy a deduskov. Klobik dolu pred ich dravostou a poziti-
vizmom. Len tak dale;j.

(LK.




Aktudlna téma

Cesta mineralnych pramenov

Celé sa to zacalo pri vybere témy mojej diplomovej price. Vedela
som len to, Ze chcem urobit nieCo pre nas regién, tak som oslovila Ing.
Alesa Solara, riaditela OOCR Severny Spis - Pieniny s ponukou spo-
lupréce. Ten nevihal a ponuku prijal. Poprosil ma o pomoc pri tvorbe
plinovaného projektu Cesta minerdlnych pramefiov a tak sme sa do

toho s nidejou a odhodlanim pustili.

Cestovny ruch je vyznamnou zlozkou ekonomiky $titu. Nové
trendy v Zivotnom §tyle obyvatelov ¢asto nardzaji na zhorSovanie ich
zdravotného stavu. Na zdklade tejto skutocnosti sa zdravotny cestovny
ruch, zamerany na rekredciu v prirode spojend s navstevou kiapelnych
zariadeni a wellness centier, ¢oraz viac dostdva do popredia. Slovensko
je krajinou s velkym mnozZstvom liecivych minerdlnych a termélnych
vod, ktoré sa na tieto ulely vyuzivaji. Samotné minerilne pramene Casto
nie st dé6vodom navstevy tychto lokalit v dosledku nedostato¢nej infor-
movanosti navstevnikov, alebo slabej propagacii na miestach ich vysky-
tu. Tento fakt bol hlavnym dévodom, ktory ma viedol k vyberu témy
diplomovej prace. Projekt je zamerany najma na moznosti lepsej ochrany

prirodnych zdrojov a ich trvalo udrzatelné vyuzitie v cestovnom ruchu.

Vdaka spolo¢nému usiliu viacerych odusevnenych Iudi prisla
zaliatkom roka dobra sprava - projekt bol uspesny. Devitdesiatsest tisi-
covy projekt odstartoval ivodnou konferenciou, ktord sa konala 28.1.2014
v Cervenom Kl4store. Na projekte Cesta mineralnych prameiiov OOCR
Severny Spis — Pieniny spolupracuje s Instititom pre krajinu a Zivotné
prostredie pri Vysokej technickej skole v Rapperswile, ktory sa zame-
riava na analyzovanie prirodného prostredia a vypracovivanie koncepcii
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Aktudlna téma

a stratégii ekoturizmu. ,Svajciarsky partner nim v priebehu projektu
poskytne cenné know-how a pripravi nim koncept rozvoja ekologick-
¢ho cestovného ruchu, ktory bude jednym zo zdkladnych pilierov dl-
hodobej stratégie cestovného ruchu v regiéne pod znackou Najzdravsi
regién Slovenska®, povedal Ales Soldr.

Cestu mineralnych prameriov tvori 12 prameriov v jedendstich
obciach - Bajerovce, Cerveny Kléstor, Forbasy, Hniezdne, Hrani¢né,
Lackovi, Legnava, Litmanovd, Nova Lubovnia, Sulin a Vysné Ruzbachy.
Vo Vysnych Ruzbachoch a Lac-
kovej vzniknd aj prvé slovenské
zariadenia na Kneipp terapiu,
ktoré predstavil $vajciarsky part-
ner. Kneipp terapia je zaloZend na
vyuziti teplotného rozdielu medzi
studenou a teplu vodou, resp.

medzi teplou vodou a pohybom na
stimuldciu teplotnych receptorov
nasho organizmu, ¢im pozitivne  Graficky nivih KINEPT TERATIE
vo Vyinych Ruibachoch

lizmus, prekrvenie koncatin na periférii organizmu a zdroven vedie k

posobi na krvny obeh, metabo-
otuzovaniu. Terapia je vhodna pri bolestiach hlavy a klbov a prejavuje sa
prijemnym pocitom uvolnenia. Projekt by mal byt realizovany do konca

oktébra.

(M.K.)




Aktudlna téma

Velka Noc

Postne obdobie, v ktorom sa pridve nachddzame, vyvrcholi
velkonoénymi sviatkami. Velkd noc je najstar$im, najvyznamnejsim
krestanskym sviatkom, pocas ktorého si krestania pripominaji umucenie,
smrt a vzkriesenie Jezisa Krista. Styridsat dni pred Velkou nocou konéf
fasiangové obdobie. Obdobie svadieb, veselia a zdbav. Zamyslali ste sa ako
oslavovali tieto sviatky jari nasi predkovia v nasej dedinke? Odpoved sme
nasli v kronike, ktort dlhé roky viedol Peter Fabis.

Mladez sa stretdvala aj pocas postneho obdobia v kudelnej izbe. V
polovici postnej doby mlddez obliekla figurinu do Zenského kroja a pribili
ju na $tit strechy v dome, kde bola zriadend kadelnd izba. DIhé zimné
vecery si mlddez spestrila réznymi hrami napriklad na demnego dzadka.
Strasilo sa s kozou ¢i medvedom.

Prvé jarné sviatky st neodmyslitelnym atribitom, ktorych symbo-
lom je vajce — zrod nového Zivota, plodnosti, ¢o uzko stvisi s pociatkom
nového vegetativneho cyklu. Vajce nachddzame jednak ako sti¢ast stravy na
velkono¢nom stole a vo velkono¢nom
kosiku, kde okrem neho nesmeli
chybat:  sunka, hrudka masla, sol,
chlieb, chren, klobdsa a surovy ze-
miak, pripadne kysnuty zemiakovy
kold¢ (knys). Tento atribat sviatkov
jari sa stal predmetom dekorativnosti,
ktord nadobtda rozne formy. Starsi
ludia nechdvali vajicka hladké, jed-

nofarebné. Aby sa zvyraznila farba a

vajitko bolo posobivejsie, potrelo sa
korkou zo slaniny, alebo sa vajce zaf-
arbilo vo vode so $upkami z cibule, ¢o vaji¢ko zafarbilo do Zlta.

Velkonoc¢né sviatky st tzko spiaté s odistnou funkciou vody.
Okrem obradného umyvania na potoku v Bielu sobotu sa vidy o deviatej
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Aktudlna téma

hodine dopoludnia odomykali kostolné zvony a v dzbdnoch a skopcoch
sa nosila z potoka voda. Cistili sa obydlia a vykondvala sa osobna
hygiena. Tento zvyk sa sice nezachoval, ale vo Velkono¢ny pondelok
sa prejavuje pri oblievacke diev¢at chlapcami. Pévodne sa oblievalo aj
chlapcov v utorok po velkej noci, kedy majetne;jsi gazdovia vozili hnoj na
pole chudobnejsim rodindm, ktoré nemali vlastny zdprah.

Nesmieme vSak zabudnit na dalsie jarné sviatky. Jednym z nich
je deii sv. Juraja, 24. aprila. Podla zvyklosti nasho Iudu sa otvira zem a
vychddza na povrch vietko dosial v nej schované. Rastliny ndjdené na
Juraja mali ¢arovni moc. Z hladiska vegetativneho cyklu mala svoje
miesto majovd zelen. I v sicasnosti rozsirenym zvykom je stavanie maja
z mladych smrekov v noci
na 1. mdja. Stromceky
sa ozdobovali farebnymi
papierovymi  stuzkami.
Postavenie mdja  bolo
prejavom vazneho zdu-
jmu o diev¢a. Neskor
sa mdje stavali skoro
vietkym dievcatim. M4j
sa pribijal v strede Stitu
domu, pripadne na plot v
predzéhradke. Na Turice sa na stavanie médjov pouzivali mladé brezy,
osiky alebo Cerveny smrek, ale uz bez 0zdob.

24. jGna na Jina sa pdlili Janske ohne (sobotki), ktoré sa
uchovivali dodnes. Ohne sa pdlili na vyvySenom mieste nad obcou,
vicsinou na Ubodi, ale aj na Lazni v Glincu. Mlddenci v rukich so
sobotkami (palice, na konci ktorych bola umiestend oltipani koza zo
smreka v tvare lievika- kozubky a v fiom upchatd smola, ktord horela a
vydavala svetlo) prechddzali z oboch strin Uboce pri speve a pri vzdjom-
nom stretnuti sa poklofiovali a vitali. Tento zvyk sa azZ dodnes nezachoval
(Jednota doéchodcov vo Vysnych Ruzbachoch organizuje Janske pose-
denie v Bielom dome- pozn. redakcie).

(M.M.)
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Histdria

Z histérie - Biely Dom

Obec Vysné Ruzbachy vznikla na dGpiti Spisskej Magury pri vy-
datnych minerdlnych pramenoch. Lezi vo vyske 623 m.n.m. v doline
Zélazného potoka. Prvd pisomnd zmienka o obci Vysné Ruzbachy po-
chidza z roku 1288, kedy Soltys Henrich z Podolinca zalozil Nizné a Vysné
Ruzbachy. Ndzov Ruzbich je odvodeny z nemeckého slova Rauschenbach
(Sumivy potok).

V roku 1412 dal Zigmund Luxembursky polskému kralovi
Vladislavovi II. Jagelovi do zdlohy za p6zicku 16 spisskych miest (medzi
nimi aj obec Vy$né Ruzbachy) na 360 rokov. Vdaka tomu nastal pre
Ruzbachy Zlaty vek v roku 1549, kedy polsky krdl menoval gréfa Sebas-
tidna Lubomirského za starostu zdlohovych miest. Prave to totiz podnietilo
stavebny a spolocensky ruch. Sebastidnov syn Stanislav urobil z kupelov
zndme spolocenské stredisko polskej a uhorskej Slachty. V roku 1595
bola postavend prvd kapelnd budova s bazénom, kuchyou, jeddliou a
spolo¢enskou miestnostou. Stdla pri Krateri, vyhorela v roku 1929. Kréter
kedysi sluzil ako hlavny pramen, voda z neho stekala dolu do nizkej podl-
hovastej budovy, v ktorej boli drevené vane. Po smrti rodu Cubomirskych
kupele zacali upadat.
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Historia

Za zmienku stoji polsky slachtic Zamoyski, ktory ich kapil
v roku 1882. Ten dal postavit nielen kuapalisko, ktoré stoji dodnes,
ale aj exkluzivny Biely dom. Bol vybudovany pre jeho manzelku,
Spanielsku princeznt Izabelu, na travertinovom skalisku v kipeloch.

V obecnej kronike sa pise, ze pri stavbe robotnici odvalili balvan
a pod nim objavili otvor, poculi $umenie vody, vhodili tam 20 m ty¢ a
t4 zmizla. Je teda mozné, ze pod Bielym domom je jaskyna s podzem-

nymi minerdlnymi vodami, do teraz ju nikto nepreskimal, Biely dom
je kopiou jedného z palécov v Monte Carle. Po smrti Zamoyskeho,
v roku 1927, kipele zdedil jeho najmladsi syn Jin s manzelkou Izabe-
lou de Bourbon, ktord bola neterou $panielskeho kral Alfonza XIII. Ten
kipele navstivil e$te pred druhou svetovou vojnou. Pliny majitelov,
ktoré stviseli s rozmachom kiapelov vSak prekazila druhd svetovd vojna
a potom zndrodnenie. Dominantou nielen kupelov, ale aj celej obce je
jazierko Kréter, ktoré je naplnené termilnou vodou z pramena Izabela.
Tento pramen md optimédlne zlozenie vdpnika a magnézia a zvyseny ob-
sah litia, ktory md antidepresivne u¢inky. Krater je situovany na vrchu
travertinovej kopy a od roku 1967 je chrinenym prirodnym ttvarom.

(LK)
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Zo Zivota ékélky a §ko[y

ZS s MS Vy3né Ruzbachy

Nie je presne zndme, kedy vznikla $kola vo Vys$nych Ruzbachoch,
no najstar$ia zmienka o Skole sa nachddza v listine Visitatio Canonica,
ktord je ulozend na farskom trade v Niznych Ruzbachoch. Listina spomina
opravu $koly v roku 1824. Vtedajsia $kola mala 1 triedu. V roku 1832 tu
ucil kvalifikovany ucitel Ladislav Novék, od roku 1842 Pavel Rychnavsky
a v roku 1984 Andrej Grancaj. Kronika uvddza, ze podla tstneho podania
star$ich obc¢anov sa uz okolo roku 1870 vyucovalo v slovenskom jazyku.
Najstarsie triedne vykazy ulozené v skolskom archive pochddzaju z roku
1856.

Dnes je $kola spojend s materskou $kolou a tvori ju komplex
viacerych budov. Deti maji moznost nav$tevovat mnohé krizky a vyucovaci
proces je spestreny roznymi akciami, stivisiacimi s danym obdobim.

Pocas zimného obdobia mali Ziaci moznost zvolit si Miss bébi-
ka, zdcastnit sa lyziarskeho kurzu, osldvit sviatok sv. Valentina, spolo¢ne
pripravit a ochutnat pravé fasiangové sisky, ¢i predviest svoje masky na kar-
nevale. Viac sa doéitate na www. zsvysneruzbachysl.edupage.org

(M.K.)
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Zo Zivota §k6[ky a §ko[y

Mil4 babka,

Zivot je stvoreny z mesiacov a rokov, ktoré st poskladané z mno-
hych dni, ktoré prindsaji radost ale aj starost. Velmi dlho som nerozmyslala,
¢o napisat, pretoze ked pocujem slovo babka, hned si spomeniem na Teba,
aj na chvile strdvené s Tebou, ktoré patria k tym najkraj$im v mojom zivote.
Boli to chvile, ked som bola mald a ty si mi rozpravala rozpravku o babke
Zime a kozuchoch, ktoré mala skryté v skrini pre lesné zvieratkd. Na tito
rozprévku nikdy nezabudnem. Alebo ked sme sa smiali na prihoddch, ktoré
sme zazili spolu ¢i oddelene. Ked som bola mensia, chodila si k ndm na
vikendy a spolu sme hrali r6zne hry- Clovece, Cierneho Petra, ale najcastejie
sme hrali Pexeso, v ktorom som stdle vyhravala. Nikdy nezabudnem na to,
ako ste i8li s dedkom a Majkou do kostola a ja so Zuzkou a Kikou sme
zostali u vds doma samé. Kdzali ste ndm, aby sme zavreli sliepky, ale na
to nebol ¢as, pretoze sme Vim upratali cely dom a vy ste ndm za to dali
¢okolddu. Ked som u Vds na prazdnindch, tak mi ni¢ nechyba, pretoze
od malicka ste sa 0 mna starali. Dedko ndm postavil $mykacku, ty si u-
piekla kolaée, ¢i pizzu a samozrejme navarila vynikajici obed. Velakrdt sme
sa oblievali [adovou vodou zo studne a ked sa podarilo, bola si aj ty mokri,
ale nikdy si sa na nds nehnevala. Iba si sa zasmiala a iSla po svojom. Pami-
tdm si aj na toho bieleho kohtta, ktory ma vzdy nahdnal, ale nikdy ma
nedobehol, vdaka tebe. Tych zézitkov je este neskutocne vela. Ty ani na
moje narodeniny nezabudas. Ja by som ti za vSetko chcela povedat jedno
velké DAKUJEM.

Veronika Gerédkovd, 7. A (ocenend préca)

Uspechy nasich ziakov:
Futbal: Viktor Jedindk reprezentant SR do 16 rokov, ktorému s kondicou
pripravou v ¢ase vyberu do reprezentdcie pomahal PaedDr. Slavomir Pajonk

Volejbal: Nase ziacky pod vedenim Mgr. Petra Konrddyho zvitazili v okresnej
olympidde a stali sa tak majsterky okresu ZS.

Sach: Alexander Sutor vo Vianoénom turnaji o krala $achu na okresnej
pode si tretim miestom vybojoval postup na krajské kolo, kde medzi 28
tcastnikmi si vybojoval 14. miesto

BLAHOZELAME'!
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Sport

Nasi futbalisti sa po jedendstich koldch v jesennej ¢asti udrzali na
4. priecke v tabulke okresnej futbalovej stitaze. Nazbierali 19 bodov a skére
27:14, pri¢om na prvé druzstvo v sttazi T] Druzstevnik Cir¢ stricajt 8
bodov. Pokradovanie sitaze dvandstym kolom zac¢ne 6.4.2014, kedy nasi
chlapci nastiipia o 15,00 hod na pdde stipera T] Sokol Maly Lipnik. V
jesennej Casti na nasom ihrisku bol zdpas po vysledku 2:2 kontumovany
v prospech stpera z dévodu nejasnosti v nasej stpiske hricov. Pocas
pripravného zdpasu s Toporcom sme sice nastartovali sezénu prehrou 5:2,
ale bojovnostou si nasi chlapci uréite zasltzili obdiv a verime, Ze si poziciu

v tabulke vylepsia.

Kolo| Datum Zapas Jesenna Cast’

o |ormor| ISR z

13. | 134.2014 TJPolifgggfdgﬁﬁig?{Kyjov 3

14. | 20.4.2014 o gfiziezflgu%?;ﬁ;ma = g
; : — N

o [5am |Poaimbemeirinss | & [

18. | 18.5.2014 STI‘;‘;;’;]C; ﬁiﬁﬁf é é

DT
—

20. | 1.6.2014 Slo;ggc;cﬁii"hy g

21862014 | o Rusbachy 5

T ;

» Mdme mlady kdder a uréite mézeme pomyslat aj na lepsie priecky, ale
musime zapracovat na presnosti prihrdvok a discipline®, povedal predseda
TJ Druzstevnik Vy$né Ruzbachy pdn Peter Sutor.

(P M.)
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Kalendar akcii

12. april Otvorenie cyklosezény v Retro style — organizuje Klub
slovenskych turistov — doporucené je dobové oblecenie a stary bicykel,
propaga¢nd jazda zo Starej Lubovne do Novej Lubovne

26. april - Jarné upratovanie v rdimci Diia Zeme — (organizuje Obcianske

zdruzenie Ruzbassky pramen vo Vy$nych Ruzbachoch.) Zapojte sa do akcie
zameranej na zbieranie odpadu, ¢{istenie prirody . Pozyvame vsetkych,
ktorym nie je lahostajny stav prirody a zivotného prostredia v nasej obci.

27. april - Otvorenie letnej turistickej sezény na Lubovnianskom hrade
organizuje Hrad Stard Luboviia. Otvorenie bridn hradu je spojené s
vystipenim  skupin  historického  Sermu a  sokoliarov.  Bavit
Vis  bude aj hradny $aSo, zapocivate sa do dobovej hudby.

30. april - Stavanie mdja- organizuje Ruzbassky pramen o.z., obec V. Ruzbachy

3. m4j - Sldvnost jari a Hniezdnansky chomit v Nestville Parku
Nestville Park, Hniezdne - folklérne sldvnosti hudby, tanca, spevu a preteky
konskych zédprahov.

8. mdj - Lampidnovy sprievod- organizuje Ruzbassky pramen o.z. Ruzbachy

17. méj - Noc muzei a galérii - Medzindrodny den muzei a galérii - organizuje
Hrad Stard Lubovna. Dvere muzef a galérii zostant otvorené pre névstevnikov
do neskorych vecernych a noénych hodin, aby im umoznili prehliadku ex-
pozicil.

20-22. jun - Zamagurské folklérne sldvnosti - Zamagurské folklérne sldvnos-
ti s prehliadkou ludového spevu, tanca, hier a zvykov Zamaguria v ¢arovne;j
prirode Pienin.

21-22. jun Otvorenie kipelnej sezény - organizuji Kapele Vy$né Ruzbachy
a.s. Sldvnostné otvorenie Termalneho kupaliska Izabela, kde st pre Vis
pripravené rozne atrakcie, obcerstvenie a bazény plné vody.

24. jan Janske posedenie — organizuje Jednota ddéchodcov vo Vysnych
Ruzbachoch

28. jin - Nestville Open Day- organizuje Nestville Park, Hniezdne
Spojenie tradicii a hudobného festivalu so slovenskou hudobnou $pickou.

29. jiin Breakfestival — organizuje Dunajec Village, Cerveny Klastor Festival je
ponukou pre dnesnych upondhlanych ludi zamysliet sa pri predndskach, work-
shopoch a gospelovej hudbe nad skuto¢nou podstatou Zivota.
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Expedicia novin je zabezpecovand do vsetkych domécnosti v obci

Vysné Ruzbachy. Nepredajné!!!

V pripade, ak by ste nas chceli podporit:
Vo vsetkych potravinich sa nachidza urna, kde mozete
vhadzovat finanéné dary na nd$ rozvoj, alebo tiez vase

postrehy, pripomienky, napady..

Kontakt: +421 915 179 971
ruzbasskypramen@gmail.com

www.facebook.com/ruzbasskypramen

Dakujeme
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Velkd noc je najvyznamnejSi krestansky
sviatok, po€as ktorého si krestania pripominaju
umucenie, smrt’ a zmftvychvstanie Jezida Krista.
Termin Velkej noci sa kazdy rok (tajnicka 1)
a pripada vzdy na prvu nedelu po prvom jarnom
splne. Okrem nabozZenskych tradicii sa s Velkou
nocou spajaju aj oslavy, ktoré maju svoje korene
v pohanskych (tajnicka 2, 3 a 4). Tieto zvyky
a tradicie pochadzaju z predkrestanskych déb.
Ide predovSetkym o hodovanie, polievanie
a korbacovanie. K Velkej noci neodmyslitelne
patri aj velké mnozstvo krestanskych a nekrestanskych symbolov ako su napriklad kriz,
ohen, svieka, baranok, zajacik, bahniatka, vaji¢ko a korbac.

Autor: slabo znacka zatykaci Pomaocky:
N horelo, 2, cast’ . ktorym Y aret, tykajuci ECV - osobné | horicava
Juraj . jednotky rozkaz 0 netuzi . .
MitoSinka tlelo tajnicky stattesla smerom (prav.) llos, sa osy Detvy zameno (bas.)
(kniz.) prav. NAN
kus prizemny
opracova- vyhonok
ného inak,
dreva inaksie
ustarane,
utrépene
1. cast’ citoslovce
zn. pre tajnicky vysmechu
talium vysko&im syn kréla
na nieco Tréa
- zn. pre obyvatel
tlaova | P M
. tantal Irska 3. cast’ | samopas-
agentura S Ly .
Nigérie plakal predlozka tajnicky nictvo
9 (poet.) s 2.padom
rucite! zritenie
sa (lek.)
na zn. pre
zmenke abvolt
. zaver hud.
naklon- :
) diela
nost opadava-
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sprav,
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N . zn. pre
nomag, spolo¢- latky . ohlas
] ) - pieza
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RPN Filipin | (dom.) 1o9 (dom.)
4. cast’ opica
recnicky tajnicky (zried.)
prejav zn. pre citoslovce
radium radosti
veda
o prirode
druh Bohumil
liatiny (dom.)




Info: 0915 754 754



